Kaere voksen

Tryghedsplanen er til barn i alderen 9 til12 ar. Tryghedsplanen er en mulighed for at tale med
bgrn om, hvad | skal ggre, hvis der sker noget uventet. Noget uventet kan for eksempel vaere et
langvarigt stremsvigt, et telenedbrud eller en stor ulykke i jeres lokalomrade. Vi kan ikke forberede
os pa alt, men selv sma forberedelser kan vise sig at veere vigtige for at komme godt igennem en krise.

Det er lidt ligesom at have en forsikring: Vi haber aldrig, vi far brug for den, men hvis vi gar, er det
virkelig godt at have den.

Vived, at bgrn ligesom voksne hgrer om alvorlige ting, der sker i verden, og at nogle bgrn taenker pa,
om det kan ske i Danmark. For eksempel har mange barn hgrt, at alle bgr have et hjemmeberedskab,
og at vi skal kunne klare os selv i tre dage.

| Red Barnet gnsker vi at forklare kriser og beredskab i bgrnehgjde og at give bgrn redskaber, der
bade kan give tryghed, hab og handlekraft. Sagt med andre ord: Hvis bgrn ved, hvad man skal ggre
i en uventet situation, kan det vaere med til at mindske eventuelle bekymringer.

Tryghedsplanen er en del af Red Barnets skolemateriale, hvor eleverne laerer om, hvad en krise kan
vaere og hvad beredskab er. Beredskab er blandt andet at have en god plan. Eleverne far derfor
planen med hjem som lektie.

Tryghedsplanen er ogsa en hjeelp til, at | som familie kan fa talt om, hvem der er i jeres netvaerk, som
barnet er tryg ved, og hvor det er godt at mgdes, hvis man ikke kan fa kontakt til hinanden. Det er
lidt ligesom, nar man er et fremmed sted, hvor man skriver telefonnummer pa armen og aftaler,
hvor man skal mgdes, hvis man bliver vaek fra hinanden. Tryghedsplanen skal udfyldes sammen
med barnet og eventuelt andre barn i familien, sa | har en feelles plan.

Nar Tryghedsplanen er udfyldt, kan | veelge at haenge den op i jeres hjem og eventuelt kopiere den,
sa alleifamilien har den. Det kan ogsa vaere en god idé, at barnet har planeni sin taske, sa de vigtige
numre altid er med barnet.
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